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1. Startunterlagen tniathlon
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Die Startunterlagen bekommt ihr vor Ort am Wettkampfgeldnde (In der Oder 7, 92449 Steinberg
am See) ausgehandigt.

Abholung am Samstag (09.09.) von 16:00 — 18:00 Uhr im Tourismusburo des Oberpfdlzer Seenlands
Abholung am Sonntag/Wettkampftag (10.09.) von 10:00 — 12:00 Uhr an der Erlebnisholzkugel

lhr bekommt einen Umschlag mit:

- Startnummer

- Etikettenbogen (ein Aufkleber links aufs Fahrrad, einer vorne auf den Helm)

- Badekappe

Ebenfalls wird euch der Zeitmesschip bei der Abholung der Startunterlagen ausgehdandigt.
Chipbander miussen mitgebracht oder vor Ort erworben werden!!!

Starthummernbdnder konnen auch noch vor Ort erworben werden.



2. Startgruppen und -Zeiten « tuiathlon

13:00 Uhr  Start Supersprint (orange Schwimmkappen)

13:30 Uhr Start Sprint - Einzel Herren| )

13:33 Uhr Start Sprint - Einzel Damen | ),
Staffel (grun)
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3. Anreise zum See (1/2) Eriathlon
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Wettkampfgeldnde ist die Erlebnisholzkugel am Steinberger See.
Adresse: In der Oder 7, 92442 Steinberg am See.

Bei der Kugel befinden sich sowohl der Start- und Zielbereich, wie die Startnummernausgabe.
Die Wechselzone ist in unmittelbarer Nahe zum Geldnde. Zwei kostenlose Athleten-Parkpldtze
sind am Wettkampftag ausgeschildert. Die Startnummernausgabe am Samstag findet im
Tourismusburo des Oberpfdlzer Seenlands (neben der Kugel) statt!

Anfahrt (von Richtung Regensburg kommend)

A 93 Ausfahrt Schwandorf-Sud -> links abbiegen (auf SAD 2) -> links abbiegen (auf S12145) ->
nach 1,2 km rechts abbiegen (auf IndustriestraBe) -> nach 700 Metern rechts abbiegen
(Richtung Wasserskianlage/Erlebenisholzkugel) -> StralBe bis zum Wettkampgeldnde folgen

Die Anfahrt zum See (Wettkampfgelande) ist beschildert!
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4. Lageplan: Wettkampfgeldnde - triathlon
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Athleten

Varpﬂugung
Laufen
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Eventbereich: Erlebnisholzkugel

l100m | In der Oder 7, Steinberg am See

/4

Duschen: Nach dem Wettkampf in der Sporthalle Steinberg am See (Nittenauer Sir. 1, Steinberg am See)
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5. Zeitplan triothlon
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Samstag, 09.09.2022

16:00 — 18:00 Uhr: Abholung der Startunterlagen / Starthnummernausgabe im
Tourismusburo des Oberpfalzer Seenlands neben der Erlebnisholzkugel

Sonntag, 10.09.2022: Wettkampftag

10:00 — 12:00 Uhr: Abholung der Startunterlagen / Startnummernausgabe an
Erlebnisholzkugel

10:15-12:00 Uhr: Rad Check-In

12:15 Uhr: Wettkampfbesprechung auf dem Wettkampfgeldnde an der
Erlebnisholzkugel

13:00 Uhr: Welle 1 - Start Supersprint

13:30 Uhr: Welle 2 - Start Sprint Einzel Herren

13:33 Uhr: Welle 3 - Start Sprint Einzel Damen und Staffel

ab ca. 16:00 Uhr: Rad Check-Out, Duschmadglichkeit in der Sporthalle Steinberg

ca. 17:00 Uhr: Siegerehrung an der Erlebnisholzkugel



chwimmstrecken

Supersprint Distanz — ca. 320m (blau)
print/Staffel Distanz —ca. 750 m (gr(in
€

Pizzeria und o
Biergarten Seedlick
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7. Schwimmstart triothlon
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Der Schwimmstart erfolgt als Wasserstart in drei Startwellen.
Die unterschiedlichen Wellen werden von unseren Helfern koordiniert.

13:00 Uhr: Welle 1 - Start Supersprint Einzel (Damen und Herren)
13:30 Uhr: Welle 2 - Start Sprint Einzel Herren
13:33 Uhr: Welle 3 - Start Sprint Einzel Damen und Staffel

Der Einstieg in den See erfolgt gegenuber der Kugelwirtschaft.
Nach dem Einstieg bitte zUgig zur Startlinie begeben.

Einschwimmen ist fOr alle Athleten nur bis 12:50 Uhr im Startbereich moglich!



3. Radstrecken - Supersprint
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Die Startnummer muss auf dem
RUcken getragen werden
Windschattenfahren ist verboten
und fuhrt zu einer Strafe durch
die Kampfrichter!

Es gilt das Rechtsfahrgebot und
die StraBenverkehrsordnung

Die Strecke ist nicht fUr den
Verkehr gesperrt!

Das Wegwerfen von Mull auf der
Strecke (Littering) fuhrt zu einer
Disqualifikation durch die
Kampfrichter

Der Kreisverkehr ist Wendepunkt
fOr die Supersprintdistanz — dort
herrscht Uberholverbot
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8. Radstrecken - Sprint/Staffel triathlon

eeeeeee
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

\,‘
&
gy

5 * « Die Starthummer muss auf dem
RUcken getragen werden

«  Windschattenfahren ist
verboten und fUhrt zu einer
Strafe durch die Kampfrichter!

« Es gilt das Rechtsfahrgebot und

die StraBenverkehrsordnung

« Die Strecke ist nicht fur den

T Verkehr gesperrt!

-« Das Wegwerfen von MUl auf
der Strecke (Littering) fOhrt zu
einer Disqualifikation durch die
Kampfrichter

" o " Die Strecke fUhrt geradeaus

Uber den Kreisverkehr — dort

. herrscht Uberholverbot

Gogglbach
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Hohenprofil ~  Klick und zieh mit der Maus tiber das Profil, um die Statistiken fir einen Bereich zu sehen.
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9. Laufstrecken — Supersprint twiathlon
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Zielbereich

Verpflegungsstelle

N

Steinberger;See

Laufstrecke Seenland Triathlon Supersprint
| Runde (2,9 km)
Start: Wechselzone (A), Ziel: Holzkugel (B)

Die Startnummer muss vorne getragen werden!



9. Lautstrecken — Sprln’r/S’rfoeI
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Verpﬂegungsstelle \

Steinberger;See!

Die Startnummer muss vorne getragen werden!
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10. Staffeln triathlon
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« Die beiden Wechsel erfolgen am Radplatz in der Wechselzone! Hier wartet der Radfahrer auf
den Schwimmer. Er kann die Radschuhe schon anhaben. Der Helm und die Starthummer
liegen am Rad. Die Radschuhe kdnnen aber auch am Rad eingeklickt sein.

Der Laufer wartet ebenfalls in der Wechselzone auf Radfahrer.
Der Transponder/Zeitmesschip muss Ubergeben werden!

« wenn ihr mochtet konnt ihr gerne auch zu dritt als Team ins Ziel laufen

« Staffel im 2er- oder 3er-Team moglich: Eine/r schwimmt, eine/r f{Ghrt Rad, eine/r 1Guft. Staffeln
werden nicht nach Damen und Herren gewertet (siehe DTU Sportordnung). Es dUrfen auch
nur zwei Teilnehmer eine Staffel bilden. Jugendliche unter 18 Jahren durfen keine zwei
aufeinanderfolgenden Disziplinen absolvieren.
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